Information zum H2-Atemtest
«  7Tage vor Nahrungsmittelunvertrdglichkeits-Test keine Antiobiotika-Einnahme

«  7Tage vor Nahrungsmittelunvertraglichkeits-Test keine Darmspulung (Lavage) bzw.
Koloskopie.

«  3Tage vor Nahrungsmittelunvertraglichkeits-Test Absetzen von Full- und Quellstoffe
(z.B. Flohsamenschalen).

«  Am Vorabend keine ballaststoffreiche Erndhrung, keine Kohlehydrate (Suppe, Gemse,
Fleisch erlaubt).

« 12 Stunden vor Nahrungsmittelunvertraglichkeits-Test nichts Essen, Trinken und Rau-
chen!

« 2 Stunden vorher und wahrend des Tests keine korperlichen Anstrengungen.

«  Am Untersuchungstag keine Zahne putzen, nicht Rauchen, keine Kaugummis oder
Bonbons.

!

«  Die oben aufgefiihrten Punkte missen eingehalten werden, da sonst der Test zu keinem

relevanten Ergebnis fuhrt.

«  Furdiesen Test planen Sie bitte ca. 2 Stunden Aufenthalt in unserer Praxis ein.
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